@ Ordog
ETLAP Bolcsode

2026. oktober ho

VAROSHAZ KONYHA

Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna
1. Csiitortok Tej, gabonapehely, ¥ kifli Korte Natur szelet, kukoricas rizs Sajtos patizsl, margann, p aprika,
tk.tonkoly spitz
2. Péntek Gyumplc§ tea, zoldfusrz eres 100%-o0s almalé Buci nudli Puding, alma
vajkrém, tk. kenyér

3. Szombat
4. Vasarnap

™ - T . . . A Gépsonka, margarin, paradicsom, tk.
5. Hétfo Gylimolcstea, pizzas csiga Alma Eszterhazy csirketokany, tészta

graham zsemle
6. Kedd Gyiimolcslé, csokis croissant, korte 100%-o0s almalé Vegyes fozelék, siilt sonka Tavaszi felvagott, margarin, tk. kenyér
7. Szerda Tej, afonya lekvar, kalacs Narancs Sargarépafézelék, siilt sertés Loncsfelvag({t 5 margarin, uborka, tk.
tonkoly spitz

- . 1 oy 100%-o0s , A . P -

8.csuortsk | Kakaod, magyaros sajtkrém, kifli S Natur halfilé, burgonyapiiré Kendmajas, retek, tk. tonkoly zsemle
multivitamin

) Gyiimolcs tea, tdmlds sonka, , o 1 oy o
9. Péntek paprika, tk. kenyér Banan Tejberizs Malnas gyiimdlcsjoghurt, kifli
10. Szombat
11. Vasarnap

" Gylimolcstea, lekvéros taska, o . P R P S .o .
12. Hétfo e 100%-os almalé Karalabéfozelék, fott virsli Edami sajt, margarin, tk. graham zsemle

gylimolcs
13. Kedd Kakao, korozott, tk. kenyér Alma Kap ros-tg fOIOf to}(fozelek, Parizsi, uborka, tk. tonkoly zsemle
csirkeporkolt
. o s o . s Csirkemell sonka, margarin,

14. Szerda Gylimolcslé, tea vaj, kifli 100%-os narancslé Pulykapaprikas, tészta

paradicsom, tk. graham zsemle

15. Csiitortok

Tej, vanilids kuglof

100%-o0s
multivitamin

Vadas csirke, zsemlegombdc

Szalamis sajtkrém, tk. tonkoly spitz,
gylimolcs

16, Pentek Gylmolcs tea, kolba§zos vajkrém, 100%-0s almalé Zoldb’abf:oze"lek, Tejszelet, alma
tk. kenyér sertésporkolt
17. Szombat
18. Vasarnap
—— Gytimolcslé, Vam.has krémtiro, Kérte Hentes tokény, bulgur Csirkemell sonka, margarin, paprika,
gofri tk. kenyér
20. Kedd Tej, makos burkifli, gyiimdlcs 100%-os almalé Zoldbabfo%e{e k, Va.gdalt pogacsa Natur kockasajt, tk. graham spitz
stitében siitve
1 . o . .
21 Syerda Karamellas tej, h’uskenyer, tk. IOQ A) 0s. Hisos rakot tészta Barack lekvar,"me.l.rgarm, zsemle,
kenyér multivitamin gylimolcs
... | Gylimdlcslé, fott tojas, margarin, . . , . , . .
22. Csiitdrtok tk. kenyér Banan Sajtos halfilé, petrezselymes rizs Felvagott, margarin, uborka, kifli
23. Péntek
24. Szombat
25. Vasarnap
26. Hétfs Gyumolcste? » PrItaminos majas, Banan Zdldséges csirkeragu, kuszkusz Erdei gytimolesos joghurt, keksz
paradicsom, zsemle
— Tej, gabonagolyo, v kifli 100%-0s almalé Paradicsommartas, husgomboc, /2 Pulykamell sonkft, tk tonkolyzsemle,
burgonya gylimdlcs
Gylimolcstea, fiistolt sajtos . s . . . . .
28. Szerda o Alma Burgonyafézelék, sertéstokany Sonka, margarin, paprika, tk. kenyér
vajkrém, zsemle
o/ . . . 1
29. Csiitértsk Tej, kakaos csiga IOQ A) oS Roston csirkemell, karottas rizs Pdrizsi, margarin, uborka, tk. tonkbly
multivitamin zsemle
s0.peme | OyUmOlestea, barackos tlirdkeém, | 160, o aimats Brokkolifézelék, sertésporkolt | L aprikas szaldmi, margarin, tk. graham
tk. kenyér zsemle, gylimdlcs
31. Szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




